FREITAG, 15. MARZ 2024

SERVICE

MUSIKTHEATER

~Motte will Meer” begeisterte die Kinder

VON UNSERER MITARBEITERIN HEIKE SCHULEIN

Kronach ,,Wo kommt denn das
ganze blode Plastik her?“ —
Motte versteht die Welt nicht
mehr. Fing ihr Vater, der von
Beruf Fischer ist, frither ganz
viele Fische, so findet sich jetzt
stattdessen immer mehr Plastik-
miill in seinem Netz: Plastikbe-
cher, Plastiktaschen, Plastiktii-
ten, Plastikbille! Weil er dann
gleich wieder hinaus aufs Meer
muss, hat er gar keine Zeit mehr
zum Spielen. Das ist aber nicht
der einzige Grund, warum das
Midchen Plastik nicht leiden
kann ...

Spannend und lehrreich

Eine spannende Story, die mit
Witz und eingéingigen Liedern
Kindern schon ab vier Jahren
ihre Umwelt ndherbringt und sie
zugleich mit jeder Menge iiber-
raschender Einfille und lustiger
Gags zum Lachen bringt: Mit
»Motte will Meer® von Jessica
Jahning gelang dem Essener
»Ach jal“-Theater ein ebenso
lehrreiches wie unterhaltsames
Theaterstiick  voller Musik,
bunter Wiinsche und wichtiger
Okologischer Botschaft.

Von Anfang an waren die bei-
den Darsteller Maja Rodigast,
die als liebreizende Motte mit
ihren geflochtenen Zopfen in
ihrem weifi-roten Kleid und
Gummistiefeln nur so tiber die
Bithne wirbelte, und Robert
Heinle als Fischer und durchge-
knallter Professor auf ,,Augen-
hoéhe“ mit den Kindern.

Immer wieder bezogen die
beiden ihr junges Publikum —

Jungen und Maidchen die vier
Vorstellungen — in die turbulen-
te Handlung mit ein. Dadurch
wurden diese als Akteure vor
der Biithne gewissermafien
selbst Teil der lustigen wie glei-
chermafien zum Nachdenken
anregenden Geschichte, bei der
die mutige Motte mithilfe ihres
Zauberstabes entschlossen den
Kampf gegen das fiese ,,Plastik-
monster® aufnimmt.

Auf ihrer Suche trifft der
quirlige Wirbelwind auf den
verriickten, quietschbunt ge-
kleideten Professor Fantastico,
bei dem die Aufschrift auf dem
Riicken seines Kittels Pro-
gramm ist: ,,Plastik forever*!

Nachdem sie den schrillen
Wissenschaftler in den Plastik-
sandalen iiberzeugt, dass Plastik
nicht gut ist, lisst er von seiner
,Plastik-wiinsch-dir-was-Ma-
schine“ ab und erfindet statt-
dessen eine ,,Plastik-wegmach-
Maschine®. Gemeinsam mit den
begeisterten Jungen und Maid-
chen sammeln Motte und Dr.
Fantastico Ideen, wie man ohne
Plastik auskommen und Plastik-
miill korrekt entsorgen kann.

Spitestens jetzt wissen alle,
wie wichtig es ist, Miill zu tren-
nen und dass Plastik in die Gelbe
Tonne und nicht ins Meer ge-
hort.

Auf spielerische, leicht ver-
stdndliche Art und Weise ver-
mittelten die Schauspieler ihrem
sehr aufmerksamen jungen
Publikum Themen wie Miillre-
duzierung, Abfallvermeidung,
Recycling, Umweltschutz und
selbst einen so komplexen Vor-
gang wie die Nahrungskette:

e
Motte ist fassungslos: Ihr Vater hat nur noch Plastik statt frischer

Fische in seinen Netzen.

tik und werden krank, dann es-
sen die Menschen die Fische
und werden auch krank!“

Lehrstiick mit Ohrwiirmern

,» verpackt® wurde die einstiin-
dige interaktive ,,Unterrichts-
stunde®“ in eine Kombination
aus kindgerechtem &kologi-
schen Lehrstiick sowie Humor
und vielen Ohrwiirmern. Dazu
gehorte der Weltrettersong
,, Wir haben nur die eine Welt“,
der gleich mitgesungen werden
konnte.

Die Kinder verfolgten so ge-
bannt die mitreilende Ge-
schichte, dass es sie teilweise
zwischendurch kaum noch auf
ihren Plitzen hielt; wurden sie
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machen animiert. Sie hatten
dann auch jede Menge gute Vor-
schlige zur Miillvermeidung
parat; gibt es doch beispielswei-
se anstatt Plastikbeuteln Alter-
nativen aus Jute, Papier oder
Stoff oder natiirlich auch den
guten alten Einkaufskorb.

Die vielen guten Ratschlige
zeigten Wirkung: Zuriick beim
fischenden Vater, zieht dieser
zwar immer noch viel Plastik,
aber endlich auch wieder grofie
Fische ans Land.

,» Toll, super!“ Am Ende gab
es einhelliges Lob der fachkun-
digen jungen Zuschauerinnen
und Zuschauer. Mit lang anhal-
tendem Beifall zeigten sie, wie
gut ihnen diese ,,Unterrichts-
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Bewegung starkt den Riicken

Kreis Kronach Riickenschmer-
zen fiihren hiufig zu Arbeitsun-
fahigkeit. Stundenlanges Sitzen
oder Stehen am Arbeitsplatz,
ungiinstige Korperhaltungen,
zu wenig Bewegung, Stress,
psychische Probleme — all das
belastet den Riicken.

,, Wer sich regelmifiig bewegt
und seine Riickenmuskulatur
gezielt kriftigt, kann Schmer-
zen jedoch vorbeugen®, sagt
Frank Schnabel, Bewegungsex-
perte bei der AOK-Direktion
Coburg.

Stabil und beweglich zugleich

Die Wirbelsdule ist stabil und
beweglich zugleich: Dafiir sor-
gen Wirbel, Bandscheiben und
zahlreiche Muskeln. Die Mus-
keln werden allerdings schwi-
cher, wenn sie nicht ausreichend
und vielseitig bewegt werden.
,»Das A und O der Riickenge-
sundheit ist daher Bewegung®,
betont Frank Schnabel.

Wer am Schreibtisch im Biiro
arbeitet, sollte immer mal wie-
der zwischendurch aufstehen.
So kann man beispielsweise bei
einem Kollegen vorbeigehen,
statt anzurufen, und in der Mit-
tagspause spazieren gehen.
»dehr rlickenfreundlich ist auf
jeden Fall ein regelmifiiger
Wechsel zwischen Sitzen, Ste-
hen und Bewegen“, weif3 Frank
Schnabel. Telefonate lassen sich
auch im Stehen fithren, Texte
im Stehen lesen.

Ideal fir im Biiro Arbeitende
sind ein hohenverstellbarer
Arbeitsplatz und verstellbare
Stiihle, die sich passgenau auf
die individuellen Koérpermafie

Generell empfiehlt es sich,
viel Bewegung in den Alltag
einzubauen, zum Beispiel in-
dem man die Treppe statt den
Aufzug nimmt. Wenn mdglich,
sollten Arbeitnehmer mit dem
Rad zur Arbeit fahren oder eine
Bushaltestelle frither aussteigen
und die restliche Strecke zu Fuf3
gehen.

»Ein guter Ausgleich zum
langen Sitzen im Biiro ist auch
regelméfliiger Sport in der Frei-
zeit®, sagt Frank Schnabel. Die
Muskulatur stirken und damit
Riickenbeschwerden vorbeugen
kann man zum Beispiel durch
ein gezieltes Riickentraining.
Aber auch Radfahren, Nordic
Walking, Schwimmen oder Ski-
langlauf im Winter tun dem Rii-
cken gut. red

Besser, man spiirt ihn nicht:
Der Tag der Riickengesund-
heit soll helfen, Schmerzen
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— Oberrodach: Mihlen-Apotheke, Hir-  Kinder- & Jugendtelefon Flakonglasmuseum Kleintettau: g Tiops & Vereine
NOTDIENSTE  tenwiesen 1, = 09261/60990. = 116111 8 bis 17 Uhr, E Te':'r)nine und Verbznde
Ev. Telefonseelsorge Generationenbad Steinbach am
. Apotheken-Notruffinder: 2 0800/1110111 Wald:
ARZTE Handy: 22833 (maximal 69 ct/min) Hallenbad gedffnet, 14 bis 17 Uhr und AUSSTELLUNGEN Obst- und Gartenbauverein Wei-

Rettungsdienst/Feuerwehr:
=112

(Leitstelle, die je nach Notfall Organi-
sationen wie Polizei, Rettungsdienst
oder Feuerwehr alarmiert.)

Arztlicher Bereitschaftsdienst:
=16 17

(bei nicht lebensbedrohlichen Erkran-
kungen in der Nacht, am Wochenende
und an Feiertagen sowie zur Abfrage
der Rufnummer der dienstbereiten
Kinder- und Jugendarztpraxis.)

Bereitschaftspraxis an der
Helios-Frankenwaldklinik,
Friesener Strafde 41, Kronach:
Donnerstag von 16 bis 21 Uhr.

APOTHEKEN
Notdienst ab 8 Uhr ftr 24 Stunden

Festnetz: 0800/0022833 (kostenlos)
SMS: apo an 22833 (max. 69
ct/SMS); Internet: blak.de

TIERARZTE

Tierarztlicher Notdienst in Kronach: 18
bis 8 Uhr, = 0900/5911 000 (1,99
€/min) oder auf tbvoberfranken.de.

WEITERE HILFEN

Hospizverein Kronach:

2 09261/52367, Di. 10 - 12 Uhr.
Telefonseelsorge

2 0800/110111 und 1110222
Polizei: = 110

Weifder Ring Kronach/Lichtenfels
= 09573/331139

Frauenhaus Coburg

= 09561/861796

Giftnotruf = 089/19240

Offnungszeiten

Cranach-Welten:

15 bis 17 Uhr.

Biichertreff am Melchior-Otto-
Platz:

15 bis 19 Uhr.

Caritasverband Kronach:

Das ,Ladla“, Wachtersflurstrafse 12 a,
12.30 bis 16 Uhr.

Caritasverband Kronach - Der
mobile Sozialladen:

Marktrodach, Rodachtalhalle, 12 Uhr;
Nordhalben: Thomasmdhle, 12.45
Uhr, Roseninsel Amlichstrafse,

13.30 Uhr.

Crana Mare Kronach:

Hallenbad, 6 bis 7.45 Uhr (Frih-
schwimmen) und 10 bis 22 Uhr.

19.30 bis 22 Uhr.
Kreisbibliothek Kronach:
Gedffnet, 10 bis 16 Uhr.

Markt Kiips:

Hallenbad geoffnet, 18 bis 21 Uhr.

Ruf-
bereitschaft

Stadt Kronach:
Stadtwerke - Wasser:
= 0171/4286261.
Stadtwerke - Klaranlage:
% (0170/3263868.

Ab Freitag, 15. Méarz, 12.20 Uhr,
bis Freitag, 22. Marz, 7 Uhr.
Technische Dienste:

Marco Deuerling,

% 0160/90770642

Galerie Ambiente Kronach:
Ausstellung von Laura Carlson-Monti,
Galerie Ambiente, 17 bis 20 Uhr.
THEATER

Theatergruppe Hofles:

Theater ,Sei hall‘ nije so dumm®, Ju-
gendheim Hofles, Hofles, 19 Uhr.
MARKTE UND BASARE
Stadt Kronach:

Grtiner Markt, Marienplatz Kronach,
8 bis 15 Uhr.

POLITIK

Gemeinde Steinbach am Wald:
Burgerversammlung fur Buchbach
und Kehlbach, Kulturhaus Buchbach,
19 Uhr.

Markt Marktrodach:

Sitzung des Haupt-, Finanz-, Bau- und
Umweltausschusses, Treffpunkt am
Rauhaus zur Besichtigungsfahrt,

15 Uhr.

Renbrunn:
Hauptversammlung entfallt.

Filmburg Kronach:

Dune: Part Two, FSK: ab 12 J., 19.30
Uhr.

Kung Fu Panda 4 in 2D, FSK: ab 6
J.,16.15 Uhr.

Kung Fu Panda 4 in 3D, FSK: ab 6
J., 19 Uhr.

Maria Montessori, FSK: ab 0 J.,
1715 Uhr.

The Zone of Interest, FSK: ab 12 J.,
19.30 Uhr.

Wunderland - Vom Kindheits-
traum zum Welterfolg, FSK:ab 0 J.,
17.30 Uhr.

Heute
im Kino
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