» HALVER Montag, 2. Februar 2026
g
B I - - h SERVICE
elastungsgrenze ist erreicht o
Zuzahlungsbefreiung bei Medikamenten: Apotheker Jorg Lehmann informiert sentrom Miieneuges
Halver—Malsind es ,nur“ 5 Eu- | alle Quittungen tiber geleistete 15 bis 18 Uhr: Winterspielplatz der

ro, mal 10. Im Laufe des Jahres °

aber kann ganz schon etwas zu-
sammenkommen - fiir man-
chen Patienten zu viel. Gesetz-
lich Versicherte miissen fiir re-
zeptpflichtige  Arzneimittel,
Hilfsmittel und Krankenhaus-
aufenthalte einen Eigenanteil
leisten. Davon kénnen sich die
Patienten jedoch befreien las-
sen, sobald eine Belastungs-
grenze erreicht ist. Wie das
funktioniert und wo die Grenze
liegt, erklirt Jorg Lehmann, Be-
sitzer heimischer Apotheken
(unter anderem in Plettenberg-
Holthausen) und Vorsitzender
der Bezirksgruppe stidlicher
Markischer Kreis im Apothe-
kerverband  Westfalen-Lippe
(AVWL).

m Dasistdie Grenze

»Die Befreiung gilt nur fir ein
Kalenderjahr. Wer im vergan-
genen Jahr von der Zuzahlung
befreit war, muss also fiir dieses
Jahr erneut einen Antrag bei
seiner Krankenkasse stellen®,
erklart Lehmann. ,Erst wenn
der entsprechende Nachweis
vorgelegt wird, konnen wir die
Befreiung in den Apotheken
wieder berticksichtigen. Ohne
den neuen Nachweis sind wir
verpflichtet, die Zuzahlung ein-
zuziehen.”

Gesetzlich Versicherte miiss-
ten maximal zwei Prozent ihres

Seminar ,Knigge
fur Kids”

Halver — Beim Seminar ,,Knig-
ge fiir Kids“ vermittelt Referen-
tin Sandra Kutzehr Kindern
zwischen 10 bis 13 Jahren viel
uber die Spielregeln der Er-
wachsenenwelt. Das Bildungs-
planseminar findet am Sams-
tag, 28. Februar, von 9.30 Uhr bis
1830 Uhr in der Jugendbil-
dungsstitte des Maérkischen
Kreises, Sedanstrafde 9, in Li-
denscheid, statt. Die Kosten be-
tragen 25 Euro fiir Teilnehmer
aus dem Bereich des Kreisju-
gendamts und 37,50 Euro aus
Stddten mit eigenem Jugend-
amt. Weitere Infos: Tel. 02351/
9665932.
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Bei verschrelbungspfllchtlgen Arznelmltteln mussen gesetzllch Ver5|cherte in der Regel einen
Eigenanteil von funf bis zehn Euro dazuzahlen - falls sie nicht befreit sind (Symbolfoto).

Jahresbruttoeinkommens fiir
solche Zuzahlungen aufbrin-
gen. Bei chronisch Kranken lie-
ge die Grenze bei einem Pro-
zent. Kinder und Jugendliche
seien bis zum18. Geburtstagim-
mer zuzahlungsbefreit. ,Der
Antrag auf Befreiung kann
auch schon zu Beginn des Ka-
lenderjahres gestellt werden®,
so der Tipp des Fachmanns.

Dies empfehle sich besonders
fiir Patienten, die ein planbares
Einkommen, wie zum Beispiel
eine monatliche Rente, haben
und regelméRige Zuzahlungen
erwarten. Beantragt werden
muisse die Befreiung bei der je-
weiligen Krankenkasse. Wer
dort bis zu seiner Belastungs-
grenze vorauszahlt, miisse
dann im laufenden Kalender-

BENJAMIN NOLTE/DPA-TMN

jahrnichts mehr dazulegen.
m Steuererklarung

Falls die ersten Zuzahlungen
bereits geleistet worden sind,
wiirden diese auf die Belas-
tungsgrenze angerechnet.
Wenn diese tiberschritten wor-
den ist, konnten die Betrdge
von der Krankenkasse riicker-
stattet werden. Deshalb sollten

. Zuzahlungen am besten aufbe-

wahrtwerden. ,,Wir Apotheken
konnen unseren StammKkun-
den, die eine Kundenkarte ha-
ben, aber auch helfen und
nachtriglich eine Ubersicht
ausdrucken®, so Lehmann. Das
konne sich auch fiir Patienten
lohnen, die nicht von der Zu-
zahlung befreit sind, denn me-
dizinisch notwendige Ausga-
ben konnten bei der Steuerer-
klarung geltend gemacht wer-
den.

Eines ist Lehmann bei diesem
Thema sehr wichtig: ,Die Apo-
theken haben nichts davon.
Wir sind gesetzlich verpflich-

| tet, die Betrage fiir die Kranken-
' kassen einzuziehen und weiter-

zuleiten. Diesen zuséitzlichen
Aufwand bekommen wir nicht

= Vergi'ltet.“ Im vergangenen Jahr

hitten die gesetzlichen Kran-
kenkassen dadurch 2,5 Milliar-
den Euro gespart. ,,Das ist nur
ein Beispiel dafiir, wie wir Apo-
theken zur Entlastung des Ge-
sundheitssystems beitragen®,
sagtJorg Lehmann.

B Zuzahlungsrechner

Mit dem Zuzahlungsrechner
auf dem Gesundheitsportal
Aponet lasse sich schnell ermit-
teln, ob die Belastungsgrenze
erreicht wird (https:/fwww.apo-
net.de/service/krankenkasse/
zuzahlungsrechner).

Ein Tortchen mit Stinkesocken

Kindertheater des Achja!-Ensembles zeigt Stlck Gber Mitgefuhl und Miteinander

Halver - ,Auf ein Wortchen,
Prinz Tortchen!“: Resolutlas die
kleine Raya am Samstag beim
Kindertheater in der Aula der

Humboldtschule dem welt- |

fremden, um sich selbst krei-

senden Prinz Tortchen, der |
kein Herz fiir die Note anderer |

hatte, die Leviten. Niemand —
keine Zofe, kein Wachter, nicht

einmal die konigliche Brieftau- |
be — hielt es in der Nédhe des
garstigen, auf Tortchen verses- |

senen Konigssohns aus. Etwas
fiir andere zu tun, kam ihm
nicht in den Sinn - bis Raya
kam.

Eine Geschichte zum Mitden-
ken, Mitlachen und Mitma-
chen verbarg sich hinter dem
Kinderstiick ,Meins Meins
Deins® von Jessica Jahning, mit
dem das ,Achja-Theater” aus
Witten kleine und grofde Zu-
schauer gefangen nahm. Le-
bendig und natiirlich bezogen
Robert Heinle und Maja Rodi-
gast, die sich die Rollen des Mu-
siktheaterstiicks {iber Empa-

Y '

Nach ihrer Flucht aus einem fernen Land waren Raya und |hr Vater in Prinz Tortchens Relch
gestrandet und fristeten dort ein armliches Leben.

thie und Integration aufteilten,
die Kinder in ihr méirchenhaf-
tes Spiel ein.

Robert Heinle schliipfte dabei
mit ausgestopftem Bauch in die
Rolle des Prinzen und die von

Rayas Vater, einem Baumeister
aus fremdem Land, der in Prinz
Tortchens Reich keine Arbeits-
erlaubnis bekam. Als Raya stell-
te Maja Rodigast den Prinzen
forsch zur Rede und schmiss ihr

JAKOB SALZMANN

Waichteramt als letzter verblie-
bener Diener im Palast ent-
nervt hin. Mit Wumms und Ka-
racho brachte die Brieftaube —
ein Stofftier — zudem die Post.
Zwischen Palast und drmlicher
BehausungvonRayaundihrem
kranken Vater im Wald wech-
selte das Geschehen dankleicht
veranderbarer Kulissen in Se-
kundenschnelle.

Die Kostiime waren méirchen-
haft, die Umsetzung der Ge-
schichte kindgerecht und
leicht verstdndlich. Es gab lusti-
ge und nachdenkliche Momen-
te. Letztere, als vom Tod von Ra-
yas Mutter aufder Flucht die Re-
dewar.

Am Ende musste sogar der
egoistische Prinz einsehen,
dass GemeinsamKkeit besser als
Einsamkeit ist. Selbst seinen
verstaubten Bewilligungsstem-
pel fiir Bittbriefe kramte er aus
der Truhe. Passend zur Tort-
chen-Geschichte gab’s frisch

Mit seiner Willkiir, Stinkesocken und Pantoffeln brachte Prinz Tortchen seinen Wachter um gebackene Waffeln zum lusti-

den Verstand.

JAKOB SALZMANN

genund lehrreichen Stiick. Ms

Evangelischen Allianz fiir Familien mit
Kindern im Alter von drei bis acht
Jahrenin den Raumen der FeG, Von-
Vincke-StraBe 25, Eintritt frei

16.30 bis 18 Uhr: Jugendschach,
Biirgerzentrum, MiihlenstraBe 2

19 bis 22.30 Uhr; Schach, Biirgerzen-
trum, Muhlenstral3e 2

NOTDIENSTE

Zentrale Notfallpraxis (Haus 10)
und kinderarztliche Notfallpraxis im
Klinikum: Mo., Di, Do. 18 bis 22 Uhr; Mi.
und Fr.13 bis 22 Uhr; Sa., So.und an
Feiertagen 8 bis 22 Uhr. Die Notfallam-
bulanzen sind rund um die Uhr gedff-
net.

Arzte/Fachérzte: Tel.116 117
Zahnarzt: Tel. 01805/986700 (ge-
biihrenpflichtig)
Apotheken-Notdienst: Montag, 9
Uhr, bis Dienstag, 9 Uhr: Rauk Apothe-
ke, Friedrich-Ebert-StraBe 368, Kier-
spe, Tel. 02359/2503; Easy-Apotheke
Remscheid-Lennep, WupperstraBe 17,
Remscheid, Tel. 02191/469690; Son-
nen-Apotheke, NordstraBe 7, Gevels-
berg, Tel.02332/1875.

Tierarztlicher Notdienst: Tel.
02372/9114900

SERVICE

Stadtbiicherei:

geschlossen

Ko6B, Katholische 6ffentliche
Biicherei:

geschlossen

Regionalmuseum, Villa Wipper-
mann:

geschlossen

Biirgerbus: Linie 1 Mo. bis Fr.8.45
Uhr, 10.45 Uhr, 13.45 Uhr, 14.45 Uhr, Di.
bis Do. 9.45 Uhr ab ZOB, Linie 2 Mo. bis
Fr.9.10 Uhr,10.10 Uhr, 11.10 Uhr, 14.10
Uhr,15.10 Uhr ab ZOB, Linie 3 Mo./Fr.
9.45 Uhrab ZOB, Tel.02353/7 3132,
buergerbushalver.de/fahrplan/
Schwimmbhalle, Humboldtstra-
Be:

geschlossen

Krisentelefon Kreisjugendamt:
Tel.02351/9665858, taglich von 12 bis
18 Uhr

Tierschutzverein Halver-

Schalksmi’ghle:Auﬁangstatlon
Langenscheid 8, Tel. 02353/139705

KINO

Liidenscheid

Filmpalast:

Ach, diese Liicke, diese entsetzliche
Liicke: 19.45 Uhr

Extrawurst: 19.45 Uhr

Avatar—Fire and Ash:19.45 Uhr (3D)
The Housemaid —wenn sie wiisste:
19.40 Uhr

Parktheater:

Primate: 20.15 Uhr

Send Help: 20 Uhr

The Housemaid —wenn sie wiisste:
17.15und 19.45 Uhr

Ach, diese Liicke, diese entsetzliche
Llicke:14.45,17 und 19.45 Uhr

Die drei 7?7 —Toteninsel: 14.45 und
17.15 Uhr

Woodwalkers 2:15 und 17.30 Uhr
Extrawurst:15,17.30 und 19.45 Uhr
Avatar—Fire and Ash:19 Uhr (3D)
Greenland 2:19.45 Uhr
Mercy:17.30 Uhr

Zoomania 2:14.45 Uhr

Checker Tobi und die heimliche Herr-
scherin der Erde:14.45 und 17 Uhr
SpongeBob Schwammkopf —Piraten
Ahoi!:14.45 Uhr

Altena

Apollo-Theater:

Extrawurst: 17 und 20 Uhr

Die drei ??? —Toteninsel:16.30 Uhr
Stromberg —Wieder alles wie immer:
19.30 Uhr

Plettenberg

Weidenhof:

Mercy:20.15 Uhr

Die drei ??? —Toteninsel:16.45 Uhr
Extrawurst: 16.45 und 20 Uhr
Avatar - Fire and Ash:19.30 Uhr (2D)
Zoomania2:17 Uhr (2D)
Woodwalkers 2:17 Uhr

The Housemaid —wenn sie wiisste:
19.45 Uhr



